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Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɵ ɍɱɟɧɵɦ ɫɨɜɟɬɨɦ 
Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɛɸɞɠɟɬɧɨɝɨ ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ «ɇɚɭɱɧɨ-

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ» «___» 
________2024 ɝ. ɤ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɸ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɨɦ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ Ʉɭɡɛɚɫɫɚ. 

 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɞɥɹ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɨɜ, ɤɚɪɞɢɨɯɢɪɭɪɝɨɜ, 
ɬɟɪɚɩɟɜɬɨɜ, ɜɪɚɱɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ, ɜɪɚɱɟɣ ɨɛɳɟɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɨɪɞɢɧɚɬɨɪɨɜ, ɫɥɭɲɚɬɟɥɟɣ ɰɢɤɥɨɜ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɧɚɭɱɧɵɯ ɢ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ. 

 

Ⱥɜɬɨɪɫɤɢɣ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜ: 

 

1. Ɇɚɤɚɪɨɜ ɋɟɪɝɟɣ Ⱥɧɚɬɨɥɶɟɜɢɱ – ɡɚɜɟɞɭɸɳɢɣ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɟɣ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɭɩɪɚɜɥɟɧɱɟɫɤɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɇɂɂ ɄɉɋɋɁ, ɝɥɚɜɧɵɣ ɜɪɚɱ ȽȻɍɁ «Ʉɭɡɛɚɫɫɤɢɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ 
ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪ ɢɦɟɧɢ ɚɤɚɞɟɦɢɤɚ Ʌ.ɋ. Ȼɚɪɛɚɪɚɲɚ», ɞ.ɦ.ɧ. 

2. ɋɦɢɪɧɨɜ Ʉɨɧɫɬɚɧɬɢɧ ȼɥɚɞɢɦɢɪɨɜɢɱ – ɜɪɚɱ, ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɣ ɯɢɪɭɪɝ 
ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɢ ȽȻɍɁ ɄɄɄȾ ɢɦɟɧɢ ɚɤɚɞɟɦɢɤɚ Ʌ.ɋ. Ȼɚɪɛɚɪɚɲɚ   

3. Ⱥɝɢɟɧɤɨ Ⱥɥɟɧɚ ɋɟɪɝɟɟɜɧɚ – ɦɥɚɞɲɢɣ ɧɚɭɱɧɵɣ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ 
ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɩɪɚɜɥɟɧɱɟɫɤɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɇɂɂ ɄɉɋɋɁ. 

 

 

Ɋɟɰɟɧɡɟɧɬɵ: 

1. ɋɬɪɨɤɨɥɶɫɤɚɹ ɂɪɢɧɚ Ʌɟɨɧɢɞɨɜɧɚ – ɧɚɭɱɧɵɣ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɭɩɪɚɜɥɟɧɱɟɫɤɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɛɸɞɠɟɬɧɨɝɨ ɧɚɭɱɧɨɝɨ 
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ «ɇɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ», ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶ ɞɢɪɟɤɬɨɪɚ ɩɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ 
ȽȻɍɁ «Ʉɭɡɛɚɫɫɤɢɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪ ɢɦɟɧɢ ɚɤɚɞɟɦɢɤɚ Ʌ.ɋ. 
Ȼɚɪɛɚɪɚɲɚ», ɤ.ɦ.ɧ. 

2. Ƚɨɪɛɭɧɨɜɚ ȿɥɟɧɚ ȼɥɚɞɢɦɢɪɨɜɧɚ – ɜɟɞɭɳɢɣ ɧɚɭɱɧɵɣ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɪɢɬɦɚ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɛɸɞɠɟɬɧɨɝɨ ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ «ɇɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɯ 
ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ», ɡɚɜɟɞɭɸɳɚɹ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɨɣ 
ȽȻɍɁ «Ʉɭɡɛɚɫɫɤɢɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪ ɢɦɟɧɢ ɚɤɚɞɟɦɢɤɚ Ʌ.ɋ. 
Ȼɚɪɛɚɪɚɲɚ», ɞ.ɦ.ɧ. 
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Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɩɪɢ ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɋɈ ɊȺɇ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɬɟɦɵ ɇɂɂ 

ɄɉɋɋɁ № 0419-2022-0002 «Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɨɞɟɥɟɣ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɪɢɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ, ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ ɋɢɛɢɪɢ» (№ 

ɝɨɫɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ 122012000364-5 ɨɬ 20.01.2022). 

 

 

Ⱥɧɧɨɬɚɰɢɹ 

ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɧɢɡɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ ɬɪɟɜɨɠɧɨ–ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɦ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɢ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɦɢ ɡɚɬɪɚɬɚɦɢ ɧɚ ɥɟɱɟɧɢɟ. ɇɟɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɚ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜɟɞɟɬ ɤ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɧɨɜɵɯ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɧɚ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɦ ɷɬɚɩɟ. ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɫɢɫɬɟɦɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ 

ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɜɚɠɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜ ɩɥɚɧ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɜɫɟɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɛɚɫɫɟɣɧɚɯ.  

Ⱥɜɬɨɪɚɦɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧ ɧɨɜɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ ɦɭɥɶɬɢɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɮɢɥɹ. ȼɚɠɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɨɰɟɧɤɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɦ 

ɚɥɝɨɪɢɬɦɚɦ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ, ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ. 
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ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿ 

 

ȼɜɟɞɟɧɢɟ………………………………………………………………………………………… 5 

Ⱦɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ……………………………………………………………………………………….. 6 

Ⱥɫɩɟɤɬɵ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɯ ɮɨɪɦ………………………………………………………………………..…... 8 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ Ʉɟɦɟɪɨɜɫɤɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ 

ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ……………………………………………...….. 9 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɟɥɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɚɪɬɟɪɢɣ 

ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ…………………………………………………………………………..…. 10 

Ɉɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ………………………………….. 11 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨ ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ 

ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɟɥɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ…………… 13 

Ɉɰɟɧɤɚ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨ–ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɢ ɤ 
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ȼɜɟɞɟɧɢɟ 

ȼ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɧɚ ɞɨɥɸ ɫɟɪɞɟɱɧɨ–ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ (ɋɋɁ) 

ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 46% ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɩɪɢɱɢɧ ɫɦɟɪɬɢ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɜɤɥɚɞ ɜ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ ɨɬ ɋɋɁ 

ɜɧɨɫɹɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ, ɤɥɢɧɢɤɨ–ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɚɨɪɬɵ, ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ, ɚɪɬɟɪɢɣ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɩɨɱɟɤ, ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ 

ɢ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ [1]. Ⱥɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 

ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɬɪɟɬɶɟ ɦɟɫɬɨ ɩɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɫɪɟɞɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ ɞɪɭɝɢɯ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɛɚɫɫɟɣɧɨɜ. 

ɇɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɫɨɦɧɟɧɢɹ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɢɦɟɸɬ 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɪɢɫɤ ɫɟɪɞɟɱɧɨ–ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɫɨɛɵɬɢɣ [2]. ɋɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦɭ 

ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɸ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɜɵɫɨɤɢɣ ɩɪɨɰɟɧɬ ɢɧɜɚɥɢɞɢɡɚɰɢɢ ɢ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ (ɱɟɪɟɡ 5 ɥɟɬ 

ɩɨɫɥɟ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 1/3 ɛɨɥɶɧɵɯ ɭɦɢɪɚɟɬ) ɞɟɥɚɟɬ ɩɪɨɛɥɟɦɭ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɡɧɚɱɢɦɨɣ [3]. ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɞɚɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɧɢɡɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ ɬɪɟɜɨɠɧɨ–ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɢ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɦɢ ɡɚɬɪɚɬɚɦɢ 

ɧɚ ɥɟɱɟɧɢɟ [4]. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɦɢɪɨɜɨɣ ɢ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ, ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ, ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɢ 

ɤ ɩɪɢɧɢɦɚɟɦɨɣ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɚ ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ.  ɍɪɨɜɟɧɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɞɚɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɫ ɤɚɠɞɵɦ ɝɨɞɨɦ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ.  

Ɋɹɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɸɬ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɱɬɨ 

ɜɟɞɟɬ ɤ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɧɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɧɚ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɦ ɷɬɚɩɟ. 

Ɋɟɲɟɧɢɟ ɜɵɲɟɨɩɢɫɚɧɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɦɨɠɟɬ ɡɚɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɜ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɦɟɬɨɞɢɤ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɟɥɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɚɜɧɨ. Ɇɟɠɞɭ ɬɟɦ, ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɧɟɬ ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɫ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɬɟɥɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɟɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɳɢɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ–ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ [5].  

ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɧɢɡɤɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ, ɤɚɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɬɚɤ ɢ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ [6]. ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɞɚɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ, ɜɜɢɞɭ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɬɟɱɟɧɢɹ ɢɦɟɸɬ ɧɢɡɤɭɸ ɦɨɛɢɥɶɧɨɫɬɶ, ɱɬɨ ɭɯɭɞɲɚɟɬ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨ 

ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ. ȼɫɟ ɜɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɨɟ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ 

ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 
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1. Ⱦɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 

Ƚɥɚɜɧɵɣ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɦɵɣ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɦ ɡɜɟɧɟ «ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɹ» ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɣ ɫɨɛɨɣ 

ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɟ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞɢɱɧɨɫɬɶɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɥɢɰ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ 

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɢɧɵɦɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦɢ, ɜ 

ɰɟɥɹɯ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ, ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, 

ɢɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɢɯ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ 

ɥɢɰ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɟ ɜ ɩɨɪɹɞɤɟ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɦ ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɵɦ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɵɦ ɨɪɝɚɧɨɦ 

ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɥɚɫɬɢ [7]. 

Ⱦɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɹ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɭɬɟɦ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɝɪɚɠɞɚɧ ɜ ɰɟɥɹɯ: 1) ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ (ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ), ɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ 

ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ, ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ; 2) 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɥɟɱɟɛɧɵɯ, 

ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɢ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɞɥɹ ɝɪɚɠɞɚɧ ɫ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɦɢ 

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɦɢ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɢ (ɢɥɢ) ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɫɤɚ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, 

ɝɪɚɠɞɚɧ ɫ ɢɧɵɦɢ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ (ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦɢ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɝɪɚɠɞɚɧ; 3) ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɤɪɚɬɤɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɝɪɚɠɞɚɧ ɫ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɦɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɦɢ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɢ (ɢɥɢ) ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɫɤɚ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɝɪɚɠɞɚɧ, 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɨɝɨ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ (ɲɤɨɥ ɩɚɰɢɟɧɬɚ) ɝɪɚɠɞɚɧ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɢ ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɢɦ 

ɫɭɦɦɚɪɧɵɦ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦ ɪɢɫɤɨɦ; 4) ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɝɪɭɩɩɵ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 

ɝɪɚɠɞɚɧ ɫ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɦɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɦɢ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɢ ɢɧɵɦɢ 

ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ (ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦɢ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɝɪɚɠɞɚɧ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɢ ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɢɦ ɫɭɦɦɚɪɧɵɦ 

ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦ ɪɢɫɤɨɦ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ 1 ɪɚɡ ɜ 3 ɝɨɞɚ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ [8]. Ⱦɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ [9,10]. 

ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɫɢɫɬɟɦɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɜɚɠɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜ ɩɥɚɧ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɫ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 

ɜɫɟɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɛɚɫɫɟɣɧɚɯ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɱɟɦ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ 
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ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɞɚɧɧɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɨɱɟɜɢɞɧɚ [11]. 

Ɉɤɚɡɚɧɢɟ ɩɨɦɨɳɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 

ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ ɪɹɞɨɦ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ [12-14]. Ⱦɚɧɧɵɟ ɞɨɤɭɦɟɧɬɵ ɞɢɤɬɭɸɬ ɩɥɚɧ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɞɚɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ. ɉɚɰɢɟɧɬ ɫ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɩɨ 

ɞɚɧɧɵɦ ɜɵɲɟɭɩɨɦɹɧɭɬɵɯ ɩɪɢɤɚɡɨɜ, ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɨɞ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɨɛɳɢɦɢ 

ɯɢɪɭɪɝɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ, ɩɪɢ ɭɯɭɞɲɟɧɢɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜ ɤɚɛɢɧɟɬ 

ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ ɨɬɛɨɪɨɦ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ 

ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɚ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ [12].  

Ⱦɚɧɧɚɹ ɦɨɞɟɥɶ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢɦɟɟɬ ɪɹɞ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ. ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɜɟɞɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ 

ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹɦɢ ɧɚ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ 

ɡɧɚɧɢɹ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɧɨɜ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ, ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, 

ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɜɥɟɱɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ 

ɦɭɥɶɬɢɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ ɤ ɜɟɞɟɧɢɸ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ [10, 15-17].  ȼɨ-ɜɬɨɪɵɯ, 

ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ȼ.Ɇ. Ʉɨɲɤɢɧɚ, ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 

ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɬɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɤɨɧɬɚɤɬ ɜɪɚɱɚ ɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɥɟɱɟɛɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ [18]. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɢɣ ɦɨɦɟɧɬ, ɜ ɦɢɪɨɜɨɣ ɢ 

ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɧɟɬ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢɲɟɦɢɟɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɥɚ ɛɵ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɣ, ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɜɟɞɭɳɢɦɢ ɤɥɢɧɢɤɨ-

ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɳɢɟ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɦɭɥɶɬɢɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɜɟɞɟɧɢɸ ɞɚɧɧɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɨɞɧɨɰɟɧɬɪɨɜɨɝɨ ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɝɨ ɧɚ ɛɚɡɟ 

ɝɨɪɨɞɫɤɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɢ № 15, ɝ. ɋɚɦɚɪɚ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ 

ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɞɧɟɜɧɨɦ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ (ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 

ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɮɢɡɢɨɥɟɱɟɧɢɹ, ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ «ɍɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɞɥɹ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ», ɅɎɄ, ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨɝɨ ɥɚɡɟɪɧɨɝɨ ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ ɤɪɨɜɢ, ȽȻɈ-

ɬɟɪɚɩɢɢ) ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, ɱɬɨ 

ɩɪɨɹɜɢɥɨɫɶ ɜ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɢɲɟɦɢɢ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɢ ɟɟ 

ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ SF-36 

[18]. 
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ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɞɚɧɧɵɯ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɥ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɷɮɮɟɤɬ ɨɬ ɩɪɢɟɦɚ ɛɨɥɶɧɵɦɢ ɫ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɚɫɩɢɪɢɧɚ, 

ɫɬɚɬɢɧɨɜ, ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɜ ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɩɪɟɜɪɚɳɚɸɳɟɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɚ (ɂȺɉɎ) ɢ ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ, ɱɬɨ 

ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɫɧɢɡɢɬɶ ɱɢɫɥɨ ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ‒ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɪɢɫɤɨɜ (ɈɊ) 0,64 (ɪ = 

0,009), ɱɢɫɥɨ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ‒ ɚɦɩɭɬɚɰɢɹ, ɬɪɨɦɛɨɥɢɡɢɫ ɢɥɢ 

ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɢɹ; ɈɊ 0,55 (ɪ = 0,005) ɢ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ — ɈɊ 0,56 (ɪ = 0,003). 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɥɟɱɟɧɢɸ ɷɬɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ 

ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɫɬɚɬɢɧɨɜ, ɞɟɡɚɝɪɟɝɚɧɬɨɜ ɢ ɂȺɉɎ ɢɥɢ ɛɥɨɤɚɬɨɪɨɜ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ 

ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɚ-II (ȻɊȺ) [19]. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ 

ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɬɚɤɚɹ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ [20]. Ⱦɥɹ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɩɪɢɱɢɧ ɬɚɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɚɧɚɥɢɡ.  

2. Ⱥɫɩɟɤɬɵ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɯ ɮɨɪɦ 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɰɢɮɪɨɜɢɡɚɰɢɹ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ. ɉɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ 

ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɯ ɰɢɮɪɨɜɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ ɜ ɜɢɞɟ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɣ ɢ ɫɢɫɬɟɦ ɞɥɹ ɛɢɨɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ 

ɜɟɞɭɳɢɯ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢ ɲɢɪɨɤɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢɯ ɜ ɦɢɪɨɜɨɣ ɢ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ [21,22]. ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɡɚɪɭɛɟɠɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɫɨɡɞɚɧɢɹ 

ɬɟɥɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ, ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɮɟɪɚɯ, ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɪɹɞɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ [23,24]. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɬɟɥɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɜ ɜɟɞɟɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɩɪɨɮɢɥɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɜɵɫɢɬ ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɶ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ, ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɭɸ ɨɛɪɚɳɚɟɦɨɫɬɶ ɜ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɭɸ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɨɫɬɪɵɯ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɫɨɛɵɬɢɣ. Ʉ 

ɩɪɢɦɟɪɭ, ɫɨɡɞɚɧɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɬɟɥɟ-ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ 

ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɞɨɫɬɚɜɤɭ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ, ɧɨ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɢɯ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɫ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɨɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ 

[25]. 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɦɧɨɝɨɰɟɧɬɪɨɜɨɝɨ ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɢɡɭɱɚɸɳɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ȺȾ ɭ 

ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ 

ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɊɎ «ɉɪɨɬɨɤɨɥ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɧɚ 

ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɦ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɟɣ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɪɟɞɫɬɜ 

ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɫɬɪɚɯɨɜɚɧɢɹ (ɈɆɋ)» ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ [26]. 
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ɗɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ 70% ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟɦ ɰɟɥɟɜɵɯ ɰɢɮɪ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɝɨ ɫɪɟɞɧɟɫɭɬɨɱɧɨɝɨ 

ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɦɟɧɟɟ 135/85 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɵɦ ɨɯɜɚɬɨɦ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ȽȻ [27].  

3. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ Ʉɟɦɟɪɨɜɫɤɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 

ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 

ɐɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 

ɜɪɚɱɚɦɢ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɚɦɢ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɥɨɫɶ ɜ ɧɟɞɚɜɧɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ [28, 29]. ɉɪɢɟɦ 

ɚɧɬɢɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɨɣ, ɝɢɩɨɥɢɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɪɭɝɢɯ ɝɪɭɩɩ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ 

ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ȺȾ, ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɩɪɨɝɧɨɡ ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 

ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ ɜɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ (ɬɚɤ, ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ REACH ɫɬɚɬɢɧɵ ɛɵɥɢ 

ɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 62% ɫɥɭɱɚɟɜ [30]). ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɱɚɫɬɨɬɚ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ 

ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ ɜɪɚɱɚ [30, 31]. ȼ 

ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɚɯ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɢɡɚɰɢɟɣ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 

ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ ɨɛɳɢɟ ɯɢɪɭɪɝɢ, ɱɬɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɯɭɞɲɚɟɬ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 

ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ. 

ȼ ɝɨɪɨɞɟ Ʉɟɦɟɪɨɜɨ ɧɚ ɛɚɡɟ Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɛɸɞɠɟɬɧɨɝɨ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 

«Ʉɭɡɛɚɫɫɤɢɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪ ɢɦɟɧɢ ɚɤɚɞɟɦɢɤɚ Ʌ.ɋ. Ȼɚɪɛɚɪɚɲɚ» 

ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɵɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɫ 2009 

ɝɨɞɚ ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ ɜɪɚɱ-ɤɚɪɞɢɨɥɨɝ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɦɨɞɟɥɶ ɛɵɥɚ ɫɨɡɞɚɧɚ ɜ ɝ. Ʉɟɦɟɪɨɜɨ ɢ ɡɚɤɥɸɱɚɥɚ ɜ 

ɫɟɛɟ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɢɜɧɨɟ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɨɜ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɚ ɫ ɫɨɡɞɚɧɢɟɦ ɝɨɪɨɞɫɤɨɝɨ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ. ɋ 

ɷɬɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜ ɝɨɪɨɞɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɭɧɢɤɚɥɶɧɚɹ ɞɥɹ Ɋɨɫɫɢɢ ɫɢɫɬɟɦɚ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨɦɨɳɢ 

ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɩɪɢ ȻɋɄ, ɧɚɡɜɚɧɧɚɹ ɤɚɤ ɟɞɢɧɚɹ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɥɭɠɛɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨɣ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ «ɡɚɦɤɧɭɬɨɝɨ ɰɢɤɥɚ». Ʉɚɪɞɢɨɥɨɝ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɩɨɥɧɨɟ 

ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɟ ɜɫɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɟ 

ɦɟɬɨɞɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɬɚɤ ɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɱɬɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɧɢɦɚɟɦɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, 

ɥɟɱɟɧɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɢ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɭɟɬ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɣ ɯɢɪɭɪɝ. Ɉɧ ɠɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɭɸ 

ɬɚɤɬɢɤɭ, ɨɛɴɟɦ ɢ ɫɪɨɤɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ [32]. Ɏɭɧɞɚɦɟɧɬɨɦ ɦɨɞɟɥɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ-ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɥɭɠɛɚ ɝɨɪɨɞɚ, ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟɦ 

ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪ, ɫɨɡɞɚɧɧɵɣ ɜ 1991 ɝɨɞɭ, ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɨɞɯɨɞ 

ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȻɋɄ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ «ɡɚɦɤɧɭɬɨɝɨ ɰɢɤɥɚ», ɤɨɬɨɪɚɹ 
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ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɦɧɨɝɨɷɬɚɩɧɨɫɬɢ ɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ-ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ, ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɵɣ 

(ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɤɚɪɞɢɨɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɣ), ɫɚɧɚɬɨɪɧɵɣ ɷɬɚɩɵ [33].  

4. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɟɥɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ 
ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 

Ɍɟɥɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ – ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ, ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɢ/ɢɥɢ ɢɯ 

ɡɚɤɨɧɧɵɦɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɹɦɢ, ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɸ ɢ ɚɭɬɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɸ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɥɢɰ, 

ɞɨɤɭɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɨɜɟɪɲɚɟɦɵɯ ɢɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɤɨɧɫɢɥɢɭɦɨɜ, ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɣ, 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɟɥɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɚɜɧɨ. Ɉɞɧɚɤɨ ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɧɟɬ 

ɧɚɭɱɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɚɪɬɟɪɢɣ 

ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɬɟɥɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ. ȼ ɬɨɠɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ 

ɪɹɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɩɨɤɚɡɚɜɲɢɯ ɫɜɨɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɋɁɁ. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ⱥ.ȿ. Ⱦɟɦɤɢɧɨɣ, Ⱥ.ȼ. ȼɥɚɞɡɢɦɢɪɫɤɨɝɨ ɤɭɪɚɰɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɏɋɇ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ 

ɩɨ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɚɦɢ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɬɟɥɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ 

ɦɨɠɟɬ ɩɪɟɜɡɨɣɬɢ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɱɧɵɣ ɩɚɬɪɨɧɚɠ ɞɚɧɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɬɟɪɚɩɟɜɬɚɦɢ ɢ 

ɜɪɚɱɚɦɢ ɨɛɳɟɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ-ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ ɡɜɟɧɟ.  

ȼ 2015 ɝ. ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɨɦ ɚɜɬɨɪɨɜ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ Ʉɨɤɪɟɣɧɨɜɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢɡɭɱɟɧɢɹ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɏɋɇ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɣ 43 ɧɚɭɱɧɵɟ 

ɪɚɛɨɬɵ – 25 ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ (n=9332) ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɬɟɥɟɮɨɧɧɨɝɨ ɨɩɪɨɫɚ 

ɢ 18 ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ (n = 3860) ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɟɥɟɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ. ɇɟɢɧɜɚɡɢɜɧɵɣ 

ɬɟɥɟɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɫɧɢɡɢɥ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ ɨɬ ɜɫɟɯ ɩɪɢɱɢɧ (ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɢɫɤ (ɈɊ) 0,80, 95 % 

ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢɧɬɟɪɜɚɥ (Ⱦɂ) 0,68–0,94; 3740 ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ; 17 ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ) ɢ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ 

ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ (ɈɊ 0,71, 95 % Ⱦɂ 0,60–0,83; 2148 ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ; 

8 ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ). ɋɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɬɟɥɟɮɨɧɧɚɹ ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ ɫɧɢɡɢɥɚ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ ɨɬ ɜɫɟɯ 

ɩɪɢɱɢɧ (ɈɊ 0,87, 95 % Ⱦɂ 0,77–0,98; 9222 ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ; 22 ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ) ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ (ɈɊ 0,85, 95 % Ⱦɂ 0,77–0,93; 7030 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ; 16 ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ). ɇɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɬɟɥɟɮɨɧɧɚɹ ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ, ɧɢ 

ɬɟɥɟɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɧɟ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɪɢɫɤɚ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɣ ɩɨ 

ɜɫɟɦ ɩɪɢɱɢɧɚɦ (ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɬɟɥɟɮɨɧɧɚɹ ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ: ɈɊ 0,95, 95 % Ⱦɂ 0,90–1,00; 7216 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ; 16 ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ; ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɵɣ ɬɟɥɟɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ: ɈɊ 0,95, 95 % Ⱦɂ 0,89–1,01; 

3332 ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ; 13 ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ) [34]. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɯ ɚɧɚɥɢɡɭ ɦɟɞɢɤɨ-
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ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɢ ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɢ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 

ɬɟɥɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɩɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, ɞɚɧɧɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ 

ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɩɨ-ɩɪɟɠɧɟɦɭ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɫɜɨɟɝɨ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ 

ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɭɪɨɜɧɹ ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɢ ɤ 

ɥɟɱɟɧɢɸ, ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ 

ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. 

5. Ɉɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 

ɇɚɦɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧ ɧɨɜɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 

ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ.  ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ 

ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ ɦɭɥɶɬɢɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ. ȼɚɠɧɵɦɢ 

ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: ɨɰɟɧɤɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɦ ɚɥɝɨɪɢɬɦɚɦ, 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɎɊ, ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ 

ɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ.  

ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɜ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɟ Ʉɟɦɟɪɨɜɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ. ɉɨɫɥɟ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɨɬɛɢɪɚɥɢɫɶ ɞɥɹ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɬɚɤɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɫɹ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɵɣ ɩɥɚɧ (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ȼ, Ɍɚɛɥɢɰɚ Ȼ1, Ȼ2, Ȼ3). 

ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɞɥɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ (ɬɟɥɟ-

ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɢ ɩɚɬɪɨɧɚɠɚ): 

 ɧɟɫɨɝɥɚɫɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ; 

 ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ; 

 ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ; 

 ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. 

ɇɚ ɜɫɟɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɨɡɞɚɧ ɪɟɝɢɫɬɪ ɞɥɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɩɨɫɟɳɟɧɢɟɦ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ ɩɥɚɧɨɦ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɦ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. ɗɬɨɬ ɫɬɚɧɞɚɪɬ 

ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɧɚɛɨɪ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ 



12 

 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ ɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɟɣ (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ȼ). ɋɪɟɞɧɢɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ 

ɩɟɪɫɨɧɚɥ ɚɤɬɢɜɧɨ ɩɪɢɝɥɚɲɚɟɬ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɚ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɢ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 

ɬɟɥɟɮɨɧɧɨɝɨ ɡɜɨɧɤɚ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɬɟɥɟɮɨɧɧɵɯ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. ȼ 

ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ ɮɨɪɦɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɨɛɴɹɫɧɹɸɬɫɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ ɩɪɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɛɚɫɫɟɣɧɨɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɥɟɱɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɟɪɢɨɞɢɱɧɨɫɬɶ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɢ 

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. 

ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɜ ɨɞɧɨɦ ɢɡ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɛɚɫɫɟɣɧɨɜ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɧɮɚɪɤɬ 

ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɨɫɬɪɨɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ) ɩɚɰɢɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧ ɫ 

ɱɟɬɤɢɦ ɩɥɚɧɨɦ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɦ ɩɪɢɟɦ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɵ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɡɚ 

ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɶɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ ɚɞɪɟɫɚ ɢ ɬɟɥɟɮɨɧɵ ɞɥɹ ɩɥɚɧɨɜɨɣ ɢ 

ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ. 

ɉɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɚɬɪɨɧɚɠɚ ɫɪɟɞɧɢɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɩɟɪɫɨɧɚɥ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɚɥɝɨɪɢɬɦɵ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɥɟɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 

ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱦ). 

ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ 

ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ, ɧɨ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, 

ɩɪɢɟɦɨɦ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɜ ɢ ɫɚɦɨɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

Ⱦɥɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɛɟɫɟɞɵ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɬɟɦɵ: 

1. ɉɪɟɤɪɚɳɟɧɢɟ ɤɭɪɟɧɢɹ. 

2. Ⱦɢɟɬɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ. 

3. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 

4. Ʉɨɪɪɟɤɰɢɹ ɞɢɫɥɢɩɢɞɟɦɢɢ. 

5. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ. 

6. ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ ɭɝɥɟɜɨɞɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ, ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ. 

7. ȼɚɤɰɢɧɚɰɢɹ ɩɪɨɬɢɜ ɝɪɢɩɩɚ, ɩɧɟɜɦɨɤɨɤɤɚ, ɧɨɜɨɣ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. 

8. Ɇɟɬɨɞɢɤɢ ɞɨɦɚɲɧɟɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ.  
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ȼ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɨɩɪɨɫɚ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɨɫɶ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɫ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨ ɫɜɹɡɵɜɚɥɫɹ ɜɪɚɱ-ɤɚɪɞɢɨɥɨɝ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɫɟɫɬɪɨɣ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɭ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɬɚɤɬɢɤɢ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɜɟɞɟɧɢɹ, ɧɚɡɧɚɱɚɟɬ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ, ɞɚɟɬ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ.  

ɉɪɢ ɤɪɚɣɧɟ ɬɹɠɟɥɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɵɡɨɜ ɫɤɨɪɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 

ɩɨɦɨɳɢ, ɥɢɛɨ ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɜɵɡɨɜ ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ ɧɚ ɞɨɦ. 

 Ɍɚɤɨɣ ɩɨɞɯɨɞ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɟɞɢɧɵɣ ɫɬɚɧɞɚɪɬ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 

ɥɸɛɨɦɭ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɜɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɦɟɫɬɨɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɦɨɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ 

ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ. 

Ⱦɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦɢ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɦɢ ɜ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɚɥɶɧɵɯ 

ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɚɯ ɩɨ ɦɟɫɬɭ ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɨɱɧɵɯ ɜɢɡɢɬɨɜ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 

ɋɯɟɦɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɚɪɬɟɪɢɣ 

ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɚ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 1 (ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ). 

6. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨ ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɟɥɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ 
ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ 

ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ 

ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 86 ɱɟɥɨɜɟɤ (ɨɫɧɨɜɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ), ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɟɥɚɫɶ ɩɨ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ 

ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 89 ɱɟɥɨɜɟɤɚ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ).     

ɂɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ ɩɨ ɤɥɢɧɢɤɨ–ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ 

ɞɚɧɧɵɦ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɨɫɦɨɬɪɚ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ ɜɵɹɜɢɥ, ɱɬɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɲɢɯ ɰɟɥɟɜɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ȺȾ ɦɟɧɶɲɟ 

ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ - 36,4 %, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ - 49,4 % (p = 0,001). 

Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɤɭɪɟɧɢɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨ ɪɚɡɥɢɱɚɥɨɫɶ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɭɪɹɳɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɛɵɥɨ ɦɟɧɶɲɟ - 30,6 %, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ - 

42,86 % (p = 0,050) (Ɍɚɛɥɢɰɚ 1). 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ, ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, n (%) 

Ɏɚɤɬɨɪ ɪɢɫɤɚ Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ, n=85 Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ, n=77 p 

ɇɟ ɞɨɫɬɢɝɥɢ ɰɟɥɟɜɵɯ 
ɡɧɚɱɟɧɢɣ ȺȾ 

31 (36,4) 38 (49,4) 0,001 

Ɉɠɢɪɟɧɢɟ 62 (72,9) 60 (77,9) 0,230 

Ʉɭɪɟɧɢɟ 26 (30,6) 33 (42,8) 0,050 

 

ɉɚɰɢɟɧɬɨɜ ɞɨɫɬɢɝɲɢɯ ɰɟɥɟɜɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɛɵɥɨ ɡɧɚɱɢɦɨ ɛɨɥɶɲɟ 87,0 % ɩɪɨɬɢɜ 49,3 % 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ (p = 0,021). ɉɚɰɢɟɧɬɵ, ɞɨɫɬɢɝɲɢɟ ɰɟɥɟɜɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ – 74,1 %, ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ – 31,1 % (p = 0,001).  

ȼ ɯɨɞɟ ɨɰɟɧɤɢ ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɛɨɥɶɲɚɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ 

ɛɟɡɛɨɥɟɜɨɣ ɯɨɞɶɛɵ 625,8 ± 395,3 ɦɟɬɪɨɜ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 443 ± 417 ɦɟɬɪɨɜ (p = 

0,013). ɋɪɟɞɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɋȺȾ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨ ɛɵɥ ɧɢɠɟ 125,2 ± 10,2 ɦɦ. ɪɬ. ɫɬ. ɜ 

ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 138,8 ± 15,8 ɦɦ. ɪɬ. ɫɬ. ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ (p = 

0,001). ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ȾȺȾ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɪɚɡɥɢɱɢɟ, ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ȾȺȾ 80,1 ± 7,1 ɦɦ. ɪɬ. ɫɬ., ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 87,6 

± 7,2 ɦɦ. ɪɬ. ɫɬ. (p = 0,001)  (Ɍɚɛɥɢɰɚ 2). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, M±SD 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 
Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ, 
n=80 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ, 
n=79 

p 

ȾȻɏ, ɦɟɬɪɨɜ 625,8 ± 395,3 443 ± 417 0,013 

ȺȾ ɫɢɫɬ. ɫɪɟɞɧɟɟ, ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. 125,2 ± 10,2 138,8 ± 15,8 0,001 

ȺȾ ɞɢɚɫɬ. ɫɪɟɞɧɟɟ, ɦɦ ɪɬ.ɫɬ. 80,1 ± 7,1 87,6 ± 7,2 0,001 

ɂɆɌ 28,9 ± 5,6 28 ± 4,4 0,110 

 

ɉɪɨɜɨɞɹ ɚɧɚɥɢɡ ɫɬɚɞɢɣ ɢɲɟɦɢɢ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɧɚ ɨɬɞɚɥɟɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɧɚɣɞɟɧɵ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ. ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɢɲɟɦɢɢ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɛɵɥɨ ɡɧɚɱɢɦɨ ɛɨɥɶɲɟ – 28,2 % ɩɪɨɬɢɜ 

13,0 % ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ (p = 0,088). ɉɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɛɨɥɟɟ ɬɹɠɟɥɵɦɢ ɫɬɚɞɢɹɦɢ ɢɲɟɦɢɢ ɧɢɠɧɢɯ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɛɵɥɨ ɡɧɚɱɢɦɨ ɛɨɥɶɲɟ (ɏɂɇɄ II Ȼ ɫɬ. ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

– 33,7 %, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ – 11,7 % p = 0,004; ɏɂɇɄ III ɫɬ. ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ – 2,6 %, ɜ 
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ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɢ (p = 0,060). ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨ    ɏɂɇɄ I ɫɬɚɞɢɢ (p 

= 0,210), ɏɂɇɄ IIȺ ɫɬɚɞɢɢ (p = 0,280), ɏɂɇɄ IV ɫɬɚɞɢɢ (p = 0,450) ɧɚɣɞɟɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ.  

7. Ɉɰɟɧɤɚ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨ–ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, 
ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɢ ɤ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 

ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɭɪɨɜɧɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨ–ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ 

ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɨɣ 

ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɡɧɚɱɢɦɨ ɫɬɚɥɨ ɛɨɥɶɲɟ 45 (58,4 %), ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 21 (24,7%) (p = 0,001). ɉɪɢ 

ɷɬɨɦ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɭɦɟɪɟɧɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɫɬɚɥɨ 

ɡɧɚɱɢɦɨ ɛɨɥɶɲɟ 48 (60,0 %), 28 (35,4 %) ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ (p = 0,001). Ɂɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɧɚɣɞɟɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ (p = 0,130). 

ɉɨ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ, ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ 

ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɡɧɚɱɢɦɨ ɫɬɚɥɨ ɛɨɥɶɲɟ 52 (67,5 %), ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 39 

(48,7 %) (p = 0,008). ɉɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɭɦɟɪɟɧɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɫɬɚɥɨ ɛɨɥɶɲɟ 37 (46,2 %), 27 (34,1 %) ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ (p = 0,050). Ȼɨɥɶɧɵɯ ɫ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɅɌ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨ ɛɨɥɶɲɟ 4 (4,7 %) ɩɪɨɬɢɜ 0 (p = 

0,020) (Ɍɚɛɥɢɰɚ 3). 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɬɪɟɜɨɠɧɨ–ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, n (%) 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 
Ɉɫɧɨɜɧɚɹ 
ɝɪɭɩɩɚ, n=80 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 
ɝɪɭɩɩɚ, n=79 

ȼɫɟɝɨ, n=159 p 

ɋɢɬɭɚɬɢɜɧɚɹ 
ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ 

Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 11 (12,9) 6 (7,7) 17 (10,5) 0,130 

ɍɦɟɪɟɧɧɚɹ 48 (60,0) 28 (35,4) 76 (47,7) 0,001 

ȼɵɫɨɤɚɹ 21 (24,7) 45 (58,4) 66 (40,7) 0,001 

Ʌɢɱɧɨɫɬɧɚɹ 
ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ 

Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 4 (4,7) 0 (0) 4 (2,4) 0,020 

ɍɦɟɪɟɧɧɚɹ 37 (46,2) 27 (34,1) 64 (40,2) 0,050 

ȼɵɫɨɤɚɹ 39 (48,7) 52 (67,5) 91 (57,2) 0,008 

ɉɪɨɜɨɞɹ ɚɧɚɥɢɡ ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɢ ɤ ɩɪɢɧɢɦɚɟɦɨɣ 

ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɛɵɥɨ ɡɧɚɱɢɦɨ ɛɨɥɶɲɟ – 72,5 % ɩɪɨɬɢɜ 31,6 % (p = 0,001). ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɧɟɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ – 4,7%, ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ – 38,9 % (p = 

0,001)  
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Ɉɰɟɧɤɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 

ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɚ, ɱɬɨ ɛɟɡ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ – 

8,2 %, ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ – 1,3 % (p = 0,021).  

8. Ɉɰɟɧɤɚ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɩɪɢ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɟ ɚɪɬɟɪɢɣ 

ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɭɪɨɜɧɹ Ʉɀ ɧɚ ɨɬɞɚɥɟɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɨɩɪɨɫɧɢɤɨɦ SF–36 ɩɨɤɚɡɚɥ, 

ɱɬɨ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɪɟɞɧɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɨɛɳɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ ɜɵɲɟ ɜ 

ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ – 41,8 ± 10,3 ɩɪɨɬɢɜ 37,2 ± 13,3 (p = 0,007) ɢ ɨɛɳɟɝɨ ɞɭɲɟɜɧɨɝɨ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ 

– 46,8 ± 9,7 ɩɪɨɬɢɜ 39,4 ± 8,2 (p=0,001). 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɭɪɨɜɧɹ Ʉɀ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɨɩɪɨɫɧɢɤɨɦ SF–36 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ Ʉɀ ɩɨ ɜɫɟɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 

ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɧɚ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ ɩɨ ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ (p < 0,05). 

Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɦɭ ɡɚɤɨɧɭ ɨɬ 21 ɧɨɹɛɪɹ 2011 ɝ. № 323-ɎɁ "Ɉɛ ɨɫɧɨɜɚɯ ɨɯɪɚɧɵ 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɝɪɚɠɞɚɧ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ" ɫɭɬɶ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɥɢɰ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜ ɰɟɥɹɯ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ, ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, 

ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɢɯ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ [35].  

ɉɪɨɛɥɟɦɵ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ: ȼɟɞɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɚɪɬɟɪɢɣ 

ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɫɬɚɥɤɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɪɹɞɨɦ ɩɪɨɛɥɟɦ. ɋɪɟɞɢ ɧɢɯ – ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨ 

ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɞɥɹ ɷɬɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ. ɉɨ 

ɦɧɟɧɢɸ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɟɣ ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɬɚɤɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɜɪɚɱ-ɤɚɪɞɢɨɥɨɝ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɥɭɱɲɟɣ ɨɫɜɟɞɨɦɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ 

ɜɨɩɪɨɫɚɯ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɛɚɡɢɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ [28, 36]. ȼ ɞɪɭɝɢɯ ɫɬɪɚɧɚɯ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɷɬɢɦɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɜɪɚɱ-ɚɧɝɢɨɥɨɝ. ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ȼ. Ɇ. Ʉɨɲɤɢɧɚ, 

ɤɭɪɚɰɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɬɪɟɛɭɟɬ ɦɭɥɶɬɢɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ 

ɜɪɚɱɟɣ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɟɣ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɤɪɚɣɧɟ ɜɚɠɧɚ ɪɨɥɶ ɟɞɢɧɨɝɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɬɨɪɚ [10]. 
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Ɇɨɞɟɥɶ ɦɭɥɶɬɢɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɛɵɥɚ ɜɧɟɞɪɟɧɚ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ȽȻɍɁ ɄɄɄȾ ɝ. 

Ʉɟɦɟɪɨɜɨ ɫ 2009 ɝɨɞɚ ɢ ɩɨɤɚɡɚɥɚ ɫɜɨɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɭɥɭɱɲɟɧɢɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɛɚɡɢɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ [37]. Ɉɞɧɚɤɨ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɚɧɚɥɢɡɚ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ, ɬɪɟɜɨɠɧɨ-ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, 

ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɢ ɤ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɢ ɦɨɛɢɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɞɚɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɫ ɩɥɨɯɢɦ ɩɪɨɝɧɨɡɨɦ. ɗɬɨ 

ɬɪɟɛɭɟɬ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ ɜ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ. 

Ɇɧɨɝɢɟ ɚɜɬɨɪɵ ɫɜɹɡɵɜɚɸɬ ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɢɡɤɨɣ ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɶɸ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ 

ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ, ɱɬɨ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɨɯɜɚɬɚ 

ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɵɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ. ȼɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɤɚɞɪɨɜɵɣ ɞɟɮɢɰɢɬ ɜ ɩɟɪɜɢɱɧɨɦ ɡɜɟɧɟ 

ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɬɚɤɠɟ ɜɧɨɫɢɬ ɫɜɨɣ ɜɤɥɚɞ ɜ ɷɬɭ ɩɪɨɛɥɟɦɭ. ɋɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɬɪɟɜɨɝɚ, ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ, ɧɢɡɤɚɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɚɹ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ, 

ɧɟɠɟɥɚɧɢɟ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɢɡ ɞɨɦɚ, ɬɚɤɠɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɨɫɟɳɚɟɦɨɫɬɶ ɜɪɚɱɟɣ ɜ 

ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɩɭɬɟɣ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɬɟɥɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ. Ɉɧɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦɢ 

ɪɚɛɨɬɧɢɤɚɦɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɉɪɢɤɚɡɭ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɊɎ ɨɬ 30 ɧɨɹɛɪɹ 2017 ɝ. № 965ɧ 

“Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɩɨɪɹɞɤɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 

ɬɟɥɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ”, ɬɟɥɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɩɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ 

ɨɤɚɡɚɧɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɦ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ 

ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɢ/ɢɥɢ ɢɯ ɡɚɤɨɧɧɵɦɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɹɦɢ ɜ ɰɟɥɹɯ: a) ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ, ɫɛɨɪɚ, ɚɧɚɥɢɡɚ 

ɠɚɥɨɛ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ ɞɚɧɧɵɯ ɚɧɚɦɧɟɡɚ, ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ; b) ɩɪɢɧɹɬɢɹ 

ɪɟɲɟɧɢɹ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɱɧɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɜɪɚɱɚ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɳɚɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɚɹ ɛɚɡɚ ɢ ɞɚɧɧɵɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɧɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟɥɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɭ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ 

ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɧɟ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɭɫɥɭɝ ɈɆɋ. 
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ȼ ɬɨɠɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ 

ɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟɥɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ 

ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ.  

  Ɂɚ ɩɟɪɢɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɛɵɥɚ ɩɪɢɦɟɧɟɧɚ ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ - ɭɥɭɱɲɢɥɨɫɶ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɢ ɤ ɩɪɢɧɢɦɚɟɦɨɣ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɤɚɞɪɨɜ ɜ 

ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɣ ɫɥɭɠɛɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɟ ɬɟɥɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ 

ɨɯɜɚɬɵɜɚɬɶ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɡɚ ɫɱɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɹ 

ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɱɬɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɠɚɟɬ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ ɜɪɚɱɟɛɧɵɣ ɩɟɪɫɨɧɚɥ. 

ɉɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɨ ɟɞɢɧɨɦɭ ɫɬɚɧɞɚɪɬɭ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɦɨɳɢ ɥɸɛɨɦɭ ɩɚɰɢɟɧɬɭ, ɜɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɟɝɨ ɦɟɫɬɨɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ, 

ɫɧɢɠɚɟɬ ɡɚɬɪɚɬɵ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɟ ɪɚɫɯɨɞɵ, ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɪɢɫɤɢ ɜ 

ɩɟɪɢɨɞ ɩɚɧɞɟɦɢɢ. 

 

ɉɊȺɄɌɂɑȿɋɄɂȿ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ 

1. Ⱦɚɧɧɵɟ ɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, 

ɭɪɨɜɧɟɣ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɩɨɫɥɭɠɚɬ ɨɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ 

ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨ ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ. 

2. ȼɧɟɞɪɟɧɢɟ ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 

ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɜ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɚɯ ɝ. Ʉɟɦɟɪɨɜɨ ɢ Ʉɟɦɟɪɨɜɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ 

ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ. 

3. Ɉɛɴɟɦ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɝɨ ɜ ɪɚɦɤɚɯ 

ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɶ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ, ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɱɬɨ 

ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɥɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɢ ɢɯ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɚɤɬɢɜɧɨɣ 

ɮɨɪɦɟ ɛɭɞɟɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨ.  

4. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹɦ ɬɟɥɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɭɬɟɦ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɧɚ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɣ 

ɨɫɧɨɜɟ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. 
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ɋɩɢɫɨɤ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ 

 

 

ȺȽ – ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ; 

ȻɋɄ – ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ; 

ȻɐȺ – ɛɪɚɯɢɨɰɟɮɚɥɶɧɵɟ ɚɪɬɟɪɢɢ; 

ȾȺȾ – ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ; 

ȾȻɏ – ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ ɛɟɡɛɨɥɟɜɨɣ ɯɨɞɶɛɵ; 

ɂɆɌ – ɢɧɞɟɤɫ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ; 

Ʉɀ – ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ; 

ɄɂɇɄ – ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɲɟɦɢɹ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ; 

ɅɌ – ɥɢɱɧɨɫɬɧɚɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ. 

ɉɏ –  ɩɟɪɟɦɟɠɚɸɳɚɹɫɹ ɯɪɨɦɨɬɚ; 

ɋȺȾ – ɫɢcɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ; 

ɋɌ – ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɚɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ; 

ɏɂɇɄ – ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɢɲɟɦɢɹ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ; 
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ɋɭɦɢɧ, Ɇ.Ⱥ. Ʉɨɫɨɜɚ, ɘ.Ⱦ. Ɇɟɞɜɟɞɟɜɚ [ɢ ɞɪ.]// Ʉɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ. – 

2016. – № 6. – ɋ. 31–38. 
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ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ȼ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ Ȼ1 ‒ ɋɯɟɦɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ ɜɟɞɟɧɢɹ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɢ ɂȻɋ 

 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ 

ɋɪɨɤ (ɦɟɫ.) 

ɉɟɪɜɢɱɧɵ
ɣ 

 

ɦɟɫɹɰ 

 

ɦɟɫɹɰ 

3 
ɦɟɫɹɰ 

4 
ɦɟɫɹɰ 

5 
ɦɟɫɹɰ 

 

ɦɟɫɹɰ 

7 
ɦɟɫɹɰ 

8 
ɦɟɫɹɰ 

9 
ɦɟɫɹɰ 

 

ɦɟɫɹɰ 

11 
ɦɟɫɹɰ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ 
ɨɫɦɨɬɪ 

12 ɦɟɫɹɰ 

Ɉɩɪɨɫ, 
ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ 

             

Ʉɪɚɬɤɨɟ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɟ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ 

             

Ɉɫɦɨɬɪ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɚ              

Ɉɫɦɨɬɪ 
ɚɧɝɢɨɯɢɪɭɪɝɚ 

             

ȾȻɏ              

ȺȾ, ɑɋɋ              

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ 
ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɭɟɦɵɯ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ 

             

ɗɄȽ              

ɐȾɋ ɚɪɬɟɪɢɣ 
ɧɢɠɧɢɯ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 

             

Ɉɏ, Ʌɉɇɉ              

ɈȺɄ              

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɭɪɨɜɧɹ 
ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɢ ɤ 
ɩɪɢɧɢɦɚɟɦɨɣ 
ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ  
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Ɍɚɛɥɢɰɚ Ȼ2 ‒ ɋɯɟɦɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ ɜɟɞɟɧɢɹ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 

 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ 

ɋɪɨɤ (ɦɟɫ.) 

ɉɟɪɜɢɱɧɵɣ 
1 

ɦɟɫɹɰ 

2 

ɦɟɫɹɰ 

3 

ɦɟɫɹɰ 

4 

ɦɟɫɹɰ 

5 

ɦɟɫɹɰ 

6 

ɦɟɫɹɰ 

7 

ɦɟɫɹɰ 

8 

ɦɟɫɹɰ 

9 

ɦɟɫɹɰ 

10 

ɦɟɫɹɰ 

11 

ɦɟɫɹɰ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵ
ɣ ɨɫɦɨɬɪ 

12 ɦɟɫɹɰ 

Ɉɩɪɨɫ, 
ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ 

 + + + + + + + + + + +  

Ʉɪɚɬɤɨɟ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɟ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ 

 + + + + + + + + + + +  

Ɉɫɦɨɬɪ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɚ +            + 

Ɉɫɦɨɬɪ 
ɚɧɝɢɨɯɢɪɭɪɝɚ 

+            + 

ȾȻɏ + + + + + + + + + + + + + 

ȺȾ, ɑɋɋ + + + + + + + + + + + + + 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ 
ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɭɟɦɵɯ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ 

+ + + + + + + + + + + + + 

ɐȾɋ ɚɪɬɟɪɢɣ 
ɧɢɠɧɢɯ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 

+             

Ɉɏ, Ʌɉɇɉ    +        +  

ɈȺɄ       +       

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɭɪɨɜɧɹ 
ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɢ ɤ 
ɩɪɢɧɢɦɚɟɦɨɣ 
ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ  

+ + + + + + + + + + + + + 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ Ȼ3 ‒ ɋɯɟɦɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ ɜɟɞɟɧɢɹ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɢ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ȻɐȺ 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ 

ɋɪɨɤ (ɦɟɫ.) 

ɉɟɪɜɢɱ
ɧɵɣ 

 

ɦɟɫɹɰ 

 

ɦɟɫɹɰ 

 

ɦɟɫɹɰ 

 

ɦɟɫɹɰ 

 

ɦɟɫɹɰ 

 

ɦɟɫɹɰ 

 

ɦɟɫɹɰ 

 

ɦɟɫɹɰ 

 

 

ɦɟɫɹɰ 

 

 

ɦɟɫɹɰ 

 

 

ɦɟɫɹɰ 

 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧ
ɵɣ ɨɫɦɨɬɪ 

12 ɦɟɫɹɰ 

Ɉɩɪɨɫ, ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ              

Ʉɪɚɬɤɨɟ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɟ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

             

Ɉɫɦɨɬɪ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɚ              

Ɉɫɦɨɬɪ ɚɧɝɢɨɯɢɪɭɪɝɚ              

Ɉɫɦɨɬɪ ɚɧɝɢɨɧɟɜɪɨɥɨɝɚ              

ȾȻɏ              

ȺȾ, ɑɋɋ              

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ 
ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɭɟɦɵɯ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ 

             

ɐȾɋ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 

             

Ɉɏ, Ʌɉɇɉ              

ɈȺɄ              

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ 
ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɢ ɤ 
ɩɪɢɧɢɦɚɟɦɨɣ 
ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ  
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ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ȼ 

Ɍɚɛɥɢɰɚ ȼ1 ‒ ɉɥɚɧ ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ Ɏɨɪɦɚ ɉɟɪɢɨɞɢɱɧɨɫɬɶ Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

Ɉɫɦɨɬɪ 
ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɚ 

Ɉɱɧɨ-

ɡɚɨɱɧɚɹ 

ɇɚ ɦɨɦɟɧɬ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢ 
ɱɟɪɟɡ 12 ɦɟɫɹɰɟɜ. ɉɨ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɤɚɠɞɵɣ 
ɦɟɫɹɰ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɚɥɝɨɪɢɬɦɚɦ 
ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɪɟɲɟɧɢɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɫɟɫɬɪɨɣ (ɧɨ ɧɟ 
ɪɟɠɟ 2 ɪɚɡ ɜ ɝɨɞ). 

ȼɟɫ (ɂɆɌ), ɫɬɚɬɭɫ ɤɭɪɟɧɢɹ; ȺȾ, 
ɑɋɋ;  
Ȼɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ (ɫ 
ɪɚɫɱɟɬɨɦ ɋɄɎ) (ɧɟ ɪɟɠɟ 1 ɪɚɡɚ ɜ 
ɝɨɞ); 
Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ (ɧɟ 
ɪɟɠɟ 1 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ); 
ɏɋ-Ʌɉɇɉ (ɧɟ ɪɟɠɟ 2 ɪɚɡ ɜ ɝɨɞ); 
ɍɪɨɜɟɧɶ ɫɬɟɧɨɡɚ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɐȾɋ (ɧɟ 
ɪɟɠɟ 1 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ). 
ɗɄȽ (ɧɟ ɪɟɠɟ 1 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ); 

Ɉɫɦɨɬɪ 
ɚɧɝɢɨɯɢɪɭɪɝɚ 

Ɉɱɧɨ-

ɡɚɨɱɧɚɹ 

ɇɚ ɦɨɦɟɧɬ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ 
ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 
ɢ ɱɟɪɟɡ 12 ɦɟɫɹɰɟɜ. ɉɨ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɤɚɠɞɵɣ 
ɦɟɫɹɰ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɚɥɝɨɪɢɬɦɚɦ 
ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɪɟɲɟɧɢɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɫɟɫɬɪɨɣ. 

ȺȾ, ɑɋɋ;  
Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɭɥɶɫɚ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 
ɩɥɟɱɟɜɵɯ, ɥɭɱɟɜɵɯ, ɥɨɤɬɟɜɵɯ, 
ɛɟɞɪɟɧɧɵɯ, ɩɨɞɤɨɥɟɧɧɵɯ, 
ɛɨɥɶɲɟɛɟɪɰɨɜɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɢ 
ɚɪɬɟɪɢɣ ɫɬɨɩɵ. 
ɍɪɨɜɟɧɶ ɫɬɟɧɨɡɚ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ 
ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɞɨɩɩɥɟɪɨɜɫɤɨɝɨ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ (ɧɟ ɪɟɠɟ 1 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ). 
ɉɚɥɶɩɚɰɢɹ ɩɭɥɶɫɚ ɢ ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɢɹ 
ɫɨɧɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɫ ɰɟɥɶɸ 
ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɲɭɦɚ. 
ɉɚɥɶɩɚɰɢɹ ɠɢɜɨɬɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɰɟɧɤɢ 
ɩɭɥɶɫɚɰɢɢ ɚɨɪɬɵ ɢ ɟɟ ɞɢɚɦɟɬɪɚ. 
Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɬɚɞɢɢ ɢɲɟɦɢɢ 
ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. 

ȾȻɏ 
Ɉɱɧɨ-

ɡɚɨɱɧɚɹ 

Ɏɢɤɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɩɪɢ 
ɤɚɠɞɨɣ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ.   

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ 
ɢ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶ
ɧɵɯ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ 

Ɉɱɧɨ-

ɡɚɨɱɧɚɹ 

Ɏɢɤɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɧɚ 
ɤɚɠɞɨɦ ɢɡ ɷɬɚɩɨɜ 
ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ 
ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɟ ɩɨ ɦɟɫɬɭ ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ 
(Ɉɏ, Ʌɉɇɉ, Ʌɉȼɉ, ɌȽ. Ƚɥɸɤɨɡɚ 
ɤɪɨɜɢ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋȾ). 
ɈȺɄ. 

ȺȾ, ɑɋɋ 
Ɉɱɧɨ-

ɡɚɨɱɧɚɹ 

Ɏɢɤɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɧɚ 
ɤɚɠɞɨɦ ɢɡ ɷɬɚɩɨɜ 
ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ. 

ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɨɱɧɵɯ 
ɩɪɢɟɦɚɯ ɭ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɚ ɢ 
ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɯɢɪɭɪɝɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɧɚ ɞɨɦɭ. 

Ɇɨɞɢɮɢɰɢɪɭɟ
ɦɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ 
ɪɢɫɤɚ 

Ɉɱɧɨ-

ɡɚɨɱɧɚɹ 

Ɏɢɤɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɧɚ 
ɤɚɠɞɨɦ ɢɡ ɷɬɚɩɨɜ 
ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɬɟɩɟɧɶ 
ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɭɟɦɵɯ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ (ɤɭɪɟɧɢɟ, 
ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ, ɂɆɌ, 
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ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɶ ɤ ɩɪɢɧɢɦɚɟɦɨɣ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɞɪ.) 

Ɉɫɦɨɬɪ  
ɚɧɝɢɨɧɟɜɪɨɥɨɝ
ɚ 

Ɉɱɧɚɹ 

ɇɟ ɪɟɠɟ 2 ɪɚɡ ɜ ɝɨɞ. 
ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ 
ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ. 
 

ȼɟɫ (ɂɆɌ), ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɶ ɬɚɥɢɢ, 
ɫɬɚɬɭɫ ɤɭɪɟɧɢɹ; 
ȺȾ, ɑɋɋ; 
ɏɋ-Ʌɉɇɉ (ɧɟ ɪɟɠɟ 2 ɪɚɡ ɜ ɝɨɞ); 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɬɟɧɨɡɚ ɫɨɧɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ 
ɩɨ ɐȾɋ ȻɐȺ (ɧɟ ɪɟɠɟ 1 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ). 
Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɬɚɤɬɢɤɢ ɜɟɞɟɧɢɹ. 
Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɬɚɤɬɢɤɢ ɜɟɞɟɧɢɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɐȼȻ. 

Ɉɫɦɨɬɪ 
ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɚ 

Ɉɱɧɚɹ 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ, ɧɨ ɧɟ 
ɪɟɠɟ 1 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ. ɉɪɢ 
ɧɚɥɢɱɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ 
ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ (ɧɚɥɢɱɢɟ ɋȾ, 
ɩɪɟɞɞɢɚɛɟɬɚ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ). 

ȼɟɫ (ɂɆɌ), ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɶ ɬɚɥɢɢ, 
ɫɬɚɬɭɫ ɤɭɪɟɧɢɹ, ȺȾ; 
ɏɋ-Ʌɉɇɉ, ɝɥɢɤɢɪɨɜɚɧɧɵɣ 
ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧ, ɝɥɸɤɨɡɚ ɩɥɚɡɦɵ 
ɧɚɬɨɳɚɤ ɢ ɱɟɪɟɡ 2 ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 

ɉɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫ
ɬɶ ɤ 
ɩɪɢɧɢɦɚɟɦɨɣ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ. 

Ɉɱɧɨ-

ɡɚɨɱɧɚɹ 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ 
ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɢ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɤɚɤ ɧɚ ɨɱɧɨɦ 
ɩɪɢɟɦɟ ɜɪɚɱɚ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɚ, 
ɬɚɤ ɢ ɡɚɨɱɧɨ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ 1 
ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ. 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɭɩɪɨɳɟɧɧɨɣ 
ɚɧɤɟɬɨɣ Ɇɨɪɢɫɤɢ-Ƚɪɢɧɚ.  
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ƚ 

Ȼɥɚɧɤ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɨɩɪɨɫɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɞɥɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɫɟɫɬɪɵ 

 

 

 

  

 

 

Ȼɥɚɧɤ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɨɩɪɨɫɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɞɥɹ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ Ʉɨɥɥ-ɰɟɧɬɪɚ 

ɎɂɈ  

ɉɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ ɧɭɠɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɬɜɟɬɚ. ȼ ɜɨɩɪɨɫɚɯ ɫ ɤɨɥɨɧɤɚɦɢ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɝɚɥɨɱɤɭ, ɥɢɛɨ 

ɜɩɢɫɚɬɶ ɡɚɩɪɚɲɢɜɚɟɦɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ. 

1. Ʉɚɤ ɱɚɫɬɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ȺȾ ɜɵɲɟ 140/90 ɦɦ.ɪɬ.ɫɬ. ɜ ɧɟɞɟɥɸ?  

1) Ȼɨɥɟɟ 3-ɯ ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ; 3) ɇɢɤɨɝɞ 

2. Кɚɤ ɱɚɫɬɨ Чɋɋ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɜɵɲɟ 90 ɭɞ/ɦɢɧ ɜ ɧɟɞɟɥɸ? 

      1) Ȼɨɥɟɟ 3-ɯ ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ; 3) ɇɢɤɨɝɞɚ.  

3. Ȼɵɜɚɟɬ ɥɢ ɭ ȼɚɫ ɛɨɥɶ ɢɥɢ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɟ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ? 

        Ⱦɚ                         ɇɟɬ               

4. ȼɨɡɧɢɤɚɟɬ ɥɢ ɷɬɚ ɛɨɥɶ, ɤɨɝɞɚ ȼɵ ɢɞɟɬɟ ɜ ɝɨɪɭ, ɩɨɞɧɢɦɚɟɬɟɫɶ ɩɨ ɥɟɫɬɧɢɰɟ ɢɥɢ 

ɫɩɟɲɢɬɟ?  

  Ⱦɚ                        ɇɟɬ               

ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɯɨɠɭ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɧɟ ɩɨɞɧɢɦɚɸɫɶ ɜ ɝɨɪɭ 

5. Чɬɨ ȼɵ ɞɟɥɚɟɬɟ, ɟɫɥɢ ɛɨɥɶ (ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɟ ɨɳɭɳɟɧɢɟ) ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɯɨɞɶɛɵ? 

Ɉɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɫɶ ɢɥɢ ɢɞɭ ɦɟɞɥɟɧɧɟɟ.                

ɉɪɨɞɨɥɠɚɸ ɢɞɬɢ, ɧɟ ɫɧɢɠɚɹ ɬɟɦɩɚ.          

ɉɪɢɧɢɦɚɸ ɧɢɬɪɨɝɥɢɰɟɪɢɧ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ.                   

6. ɉɪɢ ɤɚɤɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɭ ɜɚɫ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɛɨɥɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ? 

1) Ȼɟɫɩɨɤɨɸɬ ɩɪɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ; 2) ɉɪɢ ɯɨɞɶɛɟ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 

100-200 ɦ, ɥɢɛɨ ɩɨɞɴɟɦɟ ɜɵɲɟ 1-ɝɨ ɥɟɫɬɧɢɱɧɨɝɨ ɩɪɨɥɟɬɚ; 3) ɩɪɢɫɬɭɩɵ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ 

ɩɪɢ ɯɨɞɶɛɟ ɩɨ ɪɨɜɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɥɢɛɨ ɩɪɢ ɩɨɞɴɟɦɟ ɧɚ 1 ɥɟɫɬɧɢɱɧɵɣ ɩɪɨɥɟɬ III; 4) 

ɉɪɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ; 5) ɇɢɤɨɝɞɚ. 

Ⱦɚɬɚ ɡɜɨɧɤɚ: 

Ʉɪɚɬɧɨɫɬɶ 

ɡɜɨɧɤɚ: 
Ɍɚɤɬɢɤɚ: 

Ⱦɟɣɫɬɜɭɸɳɢɣ ɧɨɦɟɪ 
ɬɟɥ: 
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7. ɋɤɨɥɶɤɨ ɜɚɫ ɛɟɫɩɨɤɨɹɬ ɛɨɥɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ? 

Ⱥ) ȼɩɟɪɜɵɟ ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɛɨɥɢ; Ȼ) Ɋɚɧɟɟ ɛɟɫɩɨɤɨɢɥɢ ɛɨɥɢ;  

   8. ɋɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɭ ɜɚɫ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɢɫɬɭɩɨɜ ɛɨɥɟɣ ɜ 

ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ?; 

        1) Ⱦɚ                           2) ɇɟɬ              

9. Кɚɤɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɪɨɣɬɢ ɞɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɛɨɥɟɣ/ɫɥɚɛɨɫɬɢ ɜ 

ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ.                    Ɇɟɬɪɨɜ 

1) Ȼɨɥɟɟ 1000 ɦ; 2) Ɇɟɧɟɟ 1000 ɦ; 3) 200-700 ɦ; 4) Ɇɟɧɟɟ 200 ɦ; 4) Ɇɟɧɟɟ 50 

ɦ, ɧɨ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɛɨɥɟɣ ɜ ɩɨɤɨɟ.  

10. Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɯɨɞɶɛɵ ɞɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɛɨɥɟɣ ɜ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ 

ɭɦɟɧɶɲɢɥɚɫɶ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɬɟɦ ɱɬɨ ɛɵɥɨ ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɛɵɥɢ ɧɚ ɩɪɢɟɦɟ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ 

ɯɢɪɭɪɝɚ? 

1)Ⱦɚ                               2) ɇɟɬ               

11. ȿɫɬɶ ɥɢ ɛɨɥɢ ɜ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ ɜ ɩɨɤɨɟ?  

1)Ⱦɚ                                2) ɇɟɬ               

12. Ȼɵɥɚ ɥɢ ɚɦɩɭɬɚɰɢɹ ɧ/ɤ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɩɪɢɟɦɚ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɯɢɪɭɪɝɚ? 

1) Ⱦɚ                              2) ɇɟɬ              

13. ȿɫɬɶ ɥɢ ɭ ɜɚɫ ɧɟɡɚɠɢɜɚɸɳɢɟ ɪɚɧɵ ɧɚ ɧɨɝɚɯ? 

 

   1)Ⱦɚ                               2) ɇɟɬ               

14. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɢ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ (ɨɩɪɨɫɧɢɤ Ɇɨɪɢɫɤɢ-Ƚɪɢɧɚ). 

1) ȼɵ ɤɨɝɞɚ-ɧɢɛɭɞɶ ɡɚɛɵɜɚɥɢ ɩɪɢɧɹɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ? 

Ⱦɚ/ɇɟɬ 

2) Ɉɬɧɨɫɢɬɟɫɶ ɥɢ ȼɵ ɢɧɨɝɞɚ ɧɟɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɤ ɱɚɫɚɦ ɩɪɢɟɦɚ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ? 

Ⱦɚ/ɇɟɬ 

3) ɉɪɨɩɭɫɤɚɟɬɟ ɥɢ ɜɵ ɩɪɢɟɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɟɫɥɢ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ ɫɟɛɹ ɯɨɪɨɲɨ? 

Ⱦɚ/ɇɟɬ 

4) ȿɫɥɢ ȼɵ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ ɫɟɛɹ ɩɥɨɯɨ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɧɟ 

ɩɪɨɩɭɫɤɚɟɬɟ ɥɢ ȼɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɩɪɢɟɦ? 

Ⱦɚ/ɇɟɬ 

15. Ɂɧɚɟɬɟ ɥɢ ɜɵ ɜɚɲ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɛɳɟɝɨ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ? 

  1)Ⱦɚ                              2)ɇɟɬ 

16. ȿɫɥɢ ɞɚ ɬɨ ɤɚɤɨɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɛɳɟɝɨ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɛɵɥ? 

                      ɦɦɨɥɶ/ɥ     



31 

 

31 

 

17. ɍ ɜɚɫ ɟɫɬɶ ɋȾ? 

  1) Ⱦɚ                     2) ɇɟɬ 

 

18. Кɚɤɨɣ ɭ ɜɚɫ ɛɵɥ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɥɸɤɨɡɵ (ɟɫɥɢ ɟɫɬɶ ɋȾ)  

                     ɦɦɨɥɶ/ɥ  ȿɫɥɢ >6.1 ɦɦɨɥɶ/ɥ (G Ȼɚɥɥ) 

19. ɍ ɜɚɫ ɛɵɜɚɟɬ ɱɭɜɫɬɜɨ «ɨɧɟɦɟɧɢɹ» «ɩɨɥɡɚɧɢɹ ɦɭɪɚɲɟɤ» ɜ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ? 

  1)Ⱦɚ                     2)ɇɟɬ 

20. ɋɥɚɛɨɫɬɶ ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ. 

  1)Ⱦɚ                     2)ɇɟɬ 

21. ȼɵ ɤɭɪɢɬɟ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɢɣ ɦɨɦɟɧɬ? 

  1)Ⱦɚ                     2)ɇɟɬ                    Ȼɪɨɫɢɥ                  

ȿɫɥɢ ɛɪɨɫɢɥɢ ɬɨ Кɨɝɞɚ? Ⱦɚɬɚ: ____________  

22. Кɚɤɨɣ ɭ ɜɚɫ ɪɨɫɬ ɢ ɜɟɫ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɢɣ ɦɨɦɟɧɬ? 

     

                     Кɝ                       ɋɦ                   

ɉɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɪɚɫɱɟɬ ɂɆɌ (ɞɥɹ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ 

 

                     Кɝ/ɦ^2 

ȿɫɥɢ ɂɆɌ ɛɨɥɟɟ 25.0 (ɚ ɛɚɥɥ) 

23. ɉɪɢɧɢɦɚɟɬɟ ɥɢ ɜɵ ɤɫɚɪɟɥɬɨ? 

 

  1)Ⱦɚ                      2)ɇɟɬ 

24. ɉɪɢɧɢɦɚɟɬɟ ɥɢ ɜɵ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ?  

      1)Ⱦɚ                      2)ɇɟɬ 

   

 (ɍɤɚɠɢɬɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜ, ɢɯ ɞɨɡɵ ɢ ɜɪɟɦɹ) 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɩɟɩɚɪɚɬɚ Ⱦɨɡɚ ȼɪɟɦɹ 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱦ 

Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɫɟɫɬɪɵ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɬɟɥɟɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 

 

Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɫɟɫɬɪɵ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɬɟɥɟɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 

ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ: ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɛɟɡɛɨɥɟɜɨɣ ɯɨɞɶɛɵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɇɟɧɟɟ 25 ɦɟɬɪɨɜ, 
ɛɨɥɢ ɜ ɩɨɤɨɟ, ɧɨɱɧɵɟ 
ɛɨɥɢ ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ 
ɨɩɭɫɤɚɬɶ ɧ/ɤ ɫ 
ɤɪɨɜɚɬɢ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ȾȻɏ 
ɧɚ 50 % ɨɬ 
ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɵɯ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

Ɉɱɧɚɹ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ 
ɜɪɚɱɚ ɚɧɝɢɨɯɢɪɭɪɝɚ. 

Ⱥɭɞɢɨɫɜɹɡɶ ɜɪɚɱɚ 
ɚɧɝɢɨɯɢɪɭɪɝɚ ɫ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ. 

Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɹ ɛɟɡɛɨɥɟɜɨɣ ɯɨɞɶɛɵ 

Ȼɨɥɶ ɜ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ ɩɪɢ 
ɯɨɞɶɛɟ 

ȾȺ ɇȿɌ 

ȾȻɏ ɛɟɡ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, 
ɥɢɛɨ ɟɟ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 

ɋɥɟɞɭɸɳɚɹ ɚɭɞɢɨɫɜɹɡɶ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚ call-ɰɟɧɬɪɚ 
ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ ɱ/ɡ 1 
ɦɟɫɹɰ. 
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Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɬɟɥɟɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 

ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ: ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 

ɧ/ɤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ɍɪɨɮɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ 

ȼɧɟɡɚɩɧɨ 
ɩɨɹɜɢɜɲɢɟɫɹ 
(ɧɟɤɪɨɡɵ, ɹɡɜɵ) 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨ 

ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ 

Ɉɱɧɚɹ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ 
ɜɪɚɱɚ ɚɧɝɢɨɯɢɪɭɪɝɚ. 

 

Ɉɰɟɧɤɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

Ʌɟɱɟɧɢɟ ɭ 
ɯɢɪɭɪɝɚ ɩɨ ɦɟɫɬɭ 
ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ.  ɂɦɟɸɬɫɹ ɩɪɢɡɧɚɤɢ 

ɝɚɧɝɪɟɧɵ  

Ƚɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɞɟɠɭɪɧɨɟ 
ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɨɛɳɟɣ 
ɯɢɪɭɪɝɢɢ 

ȾȺ 

Ƚɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ 
ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ 
ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɇȿɌ 
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Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɬɟɥɟɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 

ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ: ɤɨɧɬɪɨɥɶ ȺȾ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

>140/90 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. 
Ƚɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɤɪɢɡ 
ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɨɩɪɨɫɚ 

 

<110/70 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ. 

ɉɪɢɜɵɱɧɨɟ ȺȾ 

Ⱦɚ 

ɍɫɢɥɟɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚ 

ɫɥɚɛɨɫɬɢ 

ɋɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ 

ɯɨɪɨɲɟɟ Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ 
ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɚ ɜ 
ɛɥɢɡɠɚɣɲɢɟ 3 

ɞɧɹ 

ȼɵɡɨɜ 
«ɋɤɨɪɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ» 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɶ 
ɩɪɢɟɦ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ 

Ɂɜɨɧɨɤ ɜɪɚɱɚ 
ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɢ ɫɭɬɨɤ 

Ⱥɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 
ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɦɟɫɹɰɚ 
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Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɬɟɥɟɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 

ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ: ɂȻɋ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ɂɲɟɦɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɫɟɪɞɰɚ 

ɉɪɢɡɧɚɤɢ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ 
ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ: 

-ɫɥɚɛɨ ɤɭɩɢɪɭɟɬɫɹ 
ɧɢɬɪɨɝɥɢɰɟɪɢɧɨɦ; 
-ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɱɚɫɬɨɬɵ 
ɩɪɢɫɬɭɩɨɜ; 
- ɱɚɫɬɨ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ 
ɩɨɤɨɟ ɢɥɢ ɩɪɢ 
ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ 

ɋɬɚɛɢɥɶɧɨɟ 
ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɂȻɋ. 

ɋɆɉ/ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɹ 
(ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɫɟɫɬɪɚ ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɢɦɟɸɳɟɣɫɹ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ) 

ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɧɚ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɸ ɤ 

ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɭ (Ɋɟɲɟɧɢɟ 
ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ 

ɫɟɫɬɪɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ 
ɞɚɧɧɵɯ ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ). 

ɉɟɪɟɯɨɞ 
ɋɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ ɢɡ II 

ɎɄ ɜ III ɎɄ 

ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 
(ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ 
ɚɭɞɢɨɫɜɹɡɶ 

ɱɟɪɟɡ 1 ɦɟɫɹɰ). 
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Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɬɟɥɟɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 

ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ: ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɶ ɤ ɩɪɢɧɢɦɚɟɦɨɣ 

ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɉɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɶ ɤ ɩɪɢɧɢɦɚɟɦɨɣ 

ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ 

ɇɟɩɪɢɜɟɪɠɟɧ
ɧɨɫɬɶ 

ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ 
ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɶ 

ɍɯɭɞɲɟɧɢɟ 
ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɢ 

ȾȺ ɇȿɌ 

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɛɟɫɟɞɚ ɩɨ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɢ 

ɤ ɩɪɢɧɢɦɚɟɦɨɣ 
ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. 

ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 
(ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɚɭɞɢɨɫɜɹɡɶ 

ɱɟɪɟɡ 1 ɦɟɫɹɰ). 
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Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɬɟɥɟɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 

ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ: ɭɪɨɜɟɧɶ Ɉɏ. 

ɈȻɓɂɃ ɏɈɅȿɋɌȿɊɂɇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɚɹ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɜɪɚɱɚ 
ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɚ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ 

ɝɢɩɨɥɢɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ 

Ɉɏ>3,5 ɦɦɨɥɶ/ɥ 

ȾȺ ɇȿɌ 

ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 
(ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɚɭɞɢɨɫɜɹɡɶ 

ɱɟɪɟɡ 1 ɦɟɫɹɰ). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 ɋɯɟɦɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ 

ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 

ȼɵɩɢɫɚɧɧɵɣ ɢɡ 
ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ  

ɉɚɰɢɟɧɬ ɫ 
ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ 
ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 

Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɣ 
ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɫ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ 
ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ ɚɪɬɟɪɢɣ 
ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 

Нȍ ȗȖзȌȕȍй 3-х Ȍȕȍй 

Ƚɨɪɨɞɫɤɨɣ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɣ ɰɟɧɬɪ 

Ɉɫɦɨɬɪ ɜɪɚɱɨɦ, 
ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɧɚ 
ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɟ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ, 
ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ 
ɩɥɚɧɚ ɜɟɞɟɧɢɹ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚ 

Ɍɟɥɟɮɨɧɧɵɣ ɨɩɪɨɫ 
ɦɟɞɫɟɫɬɪɨɣ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɛɥɚɧɤɨɦ ɨɩɪɨɫɚ 

ɆȿȾɂɐɂɇɋɄȺə 
ɋȿɋɌɊȺ  
ɫɥɭɠɛɵ ɩɚɬɪɨɧɚɠɚ 

ȼɟɞɟɧɢɟ ɛɚɡɵ ɞɚɧɧɵɯ 

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɛɟɫɟɞɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ 
ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɢ ɤ ɥ/ɬ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ: -ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ; -ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɜɪɚɱɚ 

Ɍɚɤɬɢɤɚ ɜɟɞɟɧɢɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫɨɝɥɚɫɧɨ 
ɚɥɝɨɪɢɬɦɚɦ ɩɪɢɧɹɬɢɹ 
ɪɟɲɟɧɢɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɫɟɫɬɪɨɣ 

ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ 
ɩɥɚɧɨɜɨɝɨ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 

Ʌɟɱɚɳɢɣ ɜɪɚɱ/ɤɚɪɞɢɨɥɨɝ 
ɄɄɄȾ: 
-ɡɜɨɧɨɤ ɩɚɰɢɟɧɬɭ; 
-ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3-ɯ 
ɫɭɬɨɤ; 

ɋɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɣ 
ɯɢɪɭɪɝ 

-ɡɜɨɧɨɤ ɩɚɰɢɟɧɬɭ; 
-ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3-ɯ 
ɫɭɬɨɤ; 

ɉɪɢ ɧɟɹɫɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ 
ɬɟɥɟɮɨɧɧɨɝɨ ɨɩɪɨɫɚ ɜɵɡɨɜ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɚ ɨɱɧɵɣ ɨɫɦɨɬɪ 

ɋɤɨɪɚɹ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ 
ɩɨɦɨɳɶ ɢɥɢ 
ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɜɢɡɢɬ 
ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ ɢɡ ɬɟɪ. 
ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɢ 


